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¢Es realmente el liderazgo un don natural, una caracteris-
tica del temperamento, un rasgo de la personalidad? ¢Es
algo innato, que se posee 0 no se posee, como los 0jos
azules o las piernas largas? El cirujano Mario Alonso Puig
defiende que no, que todos tenemos recursos interiores
ilimitados para convertirnos en impulsores del cambio y
ayudar a los demas a alcanzar metas mas altas. El autor

.aborda los conceptos clave del liderazgo y describe con

detalle los rasgos del caracter que todo lider debe entre-
nar para ganar eficacia. Este libro arroja nueva luz sobre
conceptos tan ineludibles en el coaching como motiva-
cién, compromiso, riesgo, imaginacion o autoridad.




